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SKUTECNE ZDRAVA SKOLA

Skute€né zdravé skoly jsou inspirativnimi centry vzdélavani k trvalé udrzitelnosti. Nabizeji
détem jidlo, které je chutné, zdravé a piipravené z kvalitnich surovin. Skoly poméahaji détem
ziskat predstavu o tom, odkud jidlo pochazi a jak se péstuje nebo vyrabi. Umoziuji svym
Zzakim porozumét vztahim mezi jidlem, které ji, a svétem, ve kterém Ziji. Déti si ze Skoly
odnaseji zaklady zdravych stravovacich navykl a znalosti, dovednosti, postoje a kompetence
nutné pro dalSi kvalitni a zdravy Zivot.

Skutecné zdrava Skola je komplexni celoskolni program kvalitniho Skolniho stravovani a
vzdélavani o jidle. Snazi se, aby si déti jidla vazily, dokazaly si jej vychutnat a védély, odkud
jidlo pochézi a jak vznika.

Zapojenim do programu SKUTECNE ZDRAVA SKOL zvy$ujeme kvalitu stravovani a snazime
se 0 navrat kvalitnich, ¢erstvych a sezénnich produkt od doméacich zemédeélcl na stoly
stravnika.

CO PRO TO DELAME VOINASIi MATERSKE SKOLCE?

- Zaclenujeme témata o stravovani, o jidle a Setrném hospodareni v zemédélstvi

- Nakupujeme do Skolni jidelny Cerstvé sezonni suroviny od mistnich farmara, pekarl a
feznikud

- Péstujeme na zahradé vlastni bylinky a zeleninu
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- Poradame na Skole vylety na farmy, do lesa, ......

- Poradame Skolni farmarsky trh — domaci marmelada, bezinkovy sirup, susené bylinky,
vonicky apod.

- Prfipravujeme s détmi jednoduché pomazanky, ovocné salaty, peCeme babovky, cukrovi

- Spole&né s détmi piipravujeme obg&erstveni v ramci NAROZENINOVEHO DNE
- Vytvafime pfijemnou a klidnou atmosféru béhem obéda v jednotlivych tfidach. Déti se
podileji na pfipravé svaciny, nalévani polévek a chystani kompotl a salatd.

Motto: ,,Cesta zivotem je jako omalovanka. Je jen na ¢lovéku, jaké pouzije barvy....“

Nasi prioritou je to, Ze jsme malé vesnicka materska skola, kde se vSichni vzajemné zname.
Velkym kladem je blizké sepéti Skoly s dostupnou pfirodou, kterou pfi nasi praci maximalné
vyuzivame.

Nase hlavni priority ve vychoveé déti jsou:

1. vztah k rodiné, ke kamaradim, k lidem
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2. vztah k pfirodé

3. vztah k hodnotam

Vytvafime zéklady pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostfedi. Rozvijime a upeviujeme
kladny vztah k rodiné a ke kolektivu. UCime déti respektovat odliSnosti integrovanych déti a
radovat se z jejich Uspéchd, vazit si prace ostatnich a nenicit vytvofené hodnoty.

Smyslem nasi vychovné ¢innosti je probouzet v ditéti aktivni zajem a chut divat se kolem sebe,
naslouchat, zkouset a objevovat. Mitl odvahu ukazat, co vSechno uz umi, zviadne a dokaze.

Kazdé dité ma moznost prozit uspokojeni z(l uspéchu a zl prekonavani prekazek, uci se
vhimat samo sebe jako plnohodnotného a schopného jedince, ktery je svym okolim a
kamarady uznavan a pfijiman.
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