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Casovy rozvrh v MS je pruzny, ugitelky jej prizptisobuji aktualnim potfebam déti. Je dbano na
soukromi a individualni potfeby déti. Pokud maji potfebu odpocinout si v klidném koutku a
nezucastnit se spole¢nych Cinnosti, je jim to umoznéno. Podporujeme déti v samostatnosti a
odpovédnosti za sva rozhodnuti. Mohou posvacit prubézné béhem her, mohou si vybrat

napoj ke svacing, vSechny déti si samy mazou na svacinu chléb, u¢i se nalévat si polévku.
Détem, které po obédé neusnou, je nabidnuta jina odpocCinkova ¢innost. BEhem dne si déti
mohou vybrat z nabizenych Cinnosti, hracek, her a aktivit podle zajmu, ale mame pravidelné i
aktivity, které vykonavaji déti spolecné a kde je vyZadovana urcita mira sebeovladani a kazné.

Orientadni rezim dne:

6.00 - 8.00 schazeni déti, ranni ukol, ranni hra dle volby, didakticky zacilené individualni a
skupinové Cinnosti, ranni cvi¢eni, jazykové chvilky a pohybové aktivity, smysloveé hry

hygiena, svacina

8.00 - 9.15 ranni kruh, ¢innosti v centrech aktivit, fizené ¢innosti

9.15 - 11.45 pfiprava na pobyt venku, pobyt venku

11.45 - 12.30 hygiena, obéd, pfiprava na odpocinek

12.00 - 12.30 odchod domu po obédé
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12.30 - 13.00 ¢teni pohadek, poslech relaxaéni hudby

13.15 - 14.00 pro déti, které neusnou - individualni ¢innosti, tiché hry u
stolecku

14.00 - 14.15 odpoledni svacina

14.15 - 16.00 voIné hry a zajmové &innosti, pobyt na zahradé MS
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