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Hlavnim zamérem projektu je pfispét k postupnému ziskavani spravnych pohybovych navyku u
déti, ovliviiovat jejich postoj k télesné aktivité, pohyb realizovat v radostné atmosfére. DalSim
zameérem je zvySovani télesné zdatnosti détského organizmu i zlepSovani jeho pohybovych
schopnosti.

V obdobi predskolniho véku se utvari a upevriuje vztah ditéte k pohybu a sportu obecné. Uz
nikdy nebudou mit déti tolik Casu na sportovani a sportovni hry jako v tomto obdobi.




