Plavani a lyzovani
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| v letoSnim Skolnim roce byla rodi€im nabidnuta moznost, aby jejich dité ziskalo prvni nebo
dalsi zkuSenosti v plavani Ci lyZzovani. Jiz po Ctvrté si déti na Palkovické sjezdovce mohly
vyzkouS$et prvni kri€ky na lyzich, jizdu na vleku, ti zkuSenéjsi si uz sjezdovku sjizdéli s vétSim
prehledem. Nesmi chybét ani zavéreCny "zavod" a rozdavani medaili. Pfedplavecky vycvik uz
patfi ke stalicim. Hravou formou se déti u¢i zbavit se strachu z vody, spravné dychani, ale také
zaklady spravného a bezpecného chovani ve vodé. Ani odsud neodejdou déti s prdzdnou a

odnéseji si tzv. mokré vysvédceni.




