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Přišel  k nám chladný podzim, a tak jsme se s dětmi rozhodli si uvařit čaj plný  vitamínů.
Bohužel nám celý týden pršelo, a tak se pro šípek musela paní  učitelka vypravit sama. 

  

Na  druhý den nám paní učitelka přinesla košíček, ve kterém byl nejen šípek  ale také pár lístků
z rýmovníku. Společně jsme si to očistili,  nakrájeli na menší kousky. Přidali jsme pár lístků
z naší máty, kterou  máme u nás ve třídě na okně. Zalili jsme vše horkou vodou a nechali 
louhovat.

  

Čaj  jsme společně přecedili a přidali do něho trochu medu od včeliček na  oslazení. Čaj krásně
voněl a dodal nám potřebné vitamíny, aby nás žádná  nemoc na podzim nepřekvapila.

  

http://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky/skolni-blogy/sipkovy-caj-s-rymovnikem
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