Cviceni ve fitness centru Q walking v Kopfivnici

Napsal uzivatel Hana Makova
Utery, 20 Zafi 2016 17:21 - Aktualizovano Stfeda, 21 Zafi 2016 20:26

Netradi¢niho sportovani jsme si uzili ve fitness centru Q walging v Kopfivnici. VyuZili jsme
pozvani rodicl Larinky - Lenky a Radima Quitovych a navstivili jsme jejich fitness centrum. Déti
si vyzkouSely cvi¢eni na béZicich pasech a v télocvicné si vyzkousely kruhovy
trénink-posilovani, podfepy, poskoky, pfitahovani a dalsi aktivity. Détem se cviceni moc libilo.
Byly nad8ené z netradi¢niho cvi¢eni a vyzkous$ely si nové aktivity. Pfi cviCeni se nezapomnélo
na pitny rezim a po namahavém tréninku dostaly zdravou svacinku.

Timto bychom chtéli podékovat manzelim Lence a Radimu Quitovym za netradicni zazitek,
ktery nam poskytli a budeme se t€sit na dalsi - tfeba zase od jinych rodi¢u. Pokud mate co
nabidnout, budeme radi.

Dékujeme. Pani ucitelka Jana a Hanka.

Vice fotek si mUzete prohlédnou zde |
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