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Na novy Skolni rok jsme si dali JEDEN z cilt zapojit co nejvice rodi¢t do zdravého vareni.
Jenze doba covidova neumoznuje naplnéni v§ech cill, proto jsme oslovili rodiCe, aby si
recepty pfipravovali doma spole¢né s détmi, vyfotili se a poslali nam recepty, pokud nejsou
tajné....

Vsechny recepty vcetné fotografii budeme na konci skolniho roku zafazovat do nasi prvni knihy
- RECEPTAR MS Francouzské.

Prvni fotografie jsme obdrzeli od Nelinky, ktera spole¢né s maminkou zavarfuje dyni, a tajna
pfisada je med. Kompoty ndm NelCa prinesla do naseho fijnového farmarského trhu. Mame se
na co tésit.

Na dalSich fotografiich je Viktorka a jeji Uzasné muffiny. Ackoliv se to mize zdat, Zze sladkosti
nepatfi do zdravého vareni, mdzu s klidnym svédomim sdélit, Ze jejich tajné pfisada je Cervena
fepa.
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