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Na nový školní rok jsme si dali JEDEN z cílů zapojit co nejvíce rodičů do zdravého vaření.
Jenže doba covidová neumožňuje naplnění všech cílů, proto jsme oslovili rodiče, aby si
recepty připravovali doma společně s dětmi, vyfotili se a poslali nám recepty, pokud nejsou
tajné....

  

Všechny recepty včetně fotografií budeme na konci školního roku zařazovat do naší první knihy
- RECEPTÁŘ MŠ Francouzské.

  

První fotografie jsme obdrželi od Nelinky, která společně s maminkou zavařuje dýni, a tajná
přísada je med. Kompoty nám Nelča přinesla do našeho říjnového farmářského trhu. Máme se
na co těšit.

  

Na dalších fotografiích je Viktorka a její úžasné muffiny. Ačkoliv se to může zdát, že sladkosti
nepatří do zdravého vaření, můžu s klidným svědomím sdělit, že jejich tajná přísada je červená
řepa.
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