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HYCKAME SI ZDRAVICKO | NASE TELICKO

V ramci SVP a celoroéniho projektu ,Hrajeme si pro zdravi“, zamétujeme aktivity na otuzovani
déti, rozvojtélesné zdatnosti, dostatek zdravého pohybu ve zdravém prostfedi. Navstéva solné
jeskyné jako podplrna metoda k upevnovani zdravi déti patfi. Prvni navstévu solné jeskyné
jsme zvladli v pondéli 24.3.2014. Pfihlasené déti ze tfidy ,Broucki* byly dopfedu seznameny

s priibéhem pobytu v solné jeskyni a jejimi 1éCivymi uCinky. Pfijemné, barevné a
klidné prosttedi, pfimo vybizelo déti k odpo&inku, k relaxaci. Cas uréeny k pobytu v jeskyni
ubihal rychle. Dobfe odpodati, s troskou ,mofské soli“ v kapsach, nebo v botach, ale pini dojmi,
jsme pospichali k obédu. Dalsi navstévu mame po jednotlivych tfidach naplanovanou v bfeznu

a dubnu.
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