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SKOLNIi ROK 2017/2018

Rezim dne je stanoven. Zaméstnanci se jim fidi a sou€asné jej pruzné pfizpusobuji aktualnim
potfebadm déti a nabidce nadstandardnich aktivit. Déti mohou vyuzivat spontanni hry, spolecné
fizené Cinnosti, spontanni u¢eni v centrech aktivit, relaxaci.

Spontanni uéeni mize probihat v téchto centrech aktivit = koutcich:

Kostky, Nameétové hry, Stolni hry, Auta, Domacnost, Ateliér, Knihy a pismena, Dilna, Muzika,
Pohyb, Pokusy, koutek ro¢niho obdobi. Déti si je voli podle zajmu a nabidky ukold.

Déti spolecné s pedagogy vytvareji pravidla bezpecného a ohleduplného chovani ve skole.
Pravidla jsou napsana, doplnéna pracemi déti a vyvésena v prostorach MS. Déti, zaméstnanci i
rodiCe se je snazi dodrZovat.

Rezim dne:

A) Prichod déti - od 6,00 do 8,00 hodin - Dité je zakonny zastupce povinen pfivézt do tfidy a
osobné predat uditelce. Pfi nastupu novych déti vychazime vstfic rodi€im a uplatfiujeme pro
dité individualni adaptacni rezim.

B) Spontanni hry - od 6,00 do 8,00 hodin - Hry jsou urCeny k aklimatizaci ditéte a pfedevsim
k uspokojeni individudlnich hernich potfeb ditéte. Dité si voli ¢innost v hernim koutku, ve kterém
je volné misto. Po hfe v koutku uklidi véci, které ke hre pouzivalo. Stavby a vytvory mohou
zUstat pro dotvareni nebo dalsi vyuziti, také k reflexi prace na ukolu nebo k vystave pro rodice.

C) Presnidavka — od 8,00 do 8,30 hodin - Je pfipravovana kucharkou. Déti jsou vedeny
k zasadam spravneho stolovani, starsi déti si mohou volit v tomto ¢asovém rozpéti libovolnou
dobu svaciny. StarSi déti jsou vedeny k samostatné pfipravé svoji svacCinky (krajeni si ovoce,
zeleniny, mazani svého chleba apod.). Nejmladsi déti svaci s dopomoci pani kucharky. Pfi
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svaciné mohou déti volit ¢aj, studené mléko nebo teply miéény napoj. Déti jsou vedeny
k navykim zdravého stravovani.

D) Rizené &innosti a spontanni uéeni - od 8,30 do 9,30 hodin - Spole&né aktivity
zahajujeme rannim evoka¢nim kruhem. Nasleduji spoleCné pfimo fizené Cinnosti a potom si
deti voli koutek (=centrum aktivit), ve kterém je nabidka nepfimo fizené aktivity. Na nasténné
tabuli jsou oznaceny oteviené koutky a nabidnuta ¢innost v nich. Déti oznaci svoji visaCkou
s fotkou a jménem, ve kterém z koutku budou pracovat. Pfi ¢innostech v koutcich pracuji déti
skupinové nebo individualné. Vénuji se ¢innosti v koutku po celou dobu, nez uCitelka sezve déti
k reflexnimu kruhu, kde déti reflektuji svoji Cinnost v koutku.

Neprimo fizené Cinnosti dle volby déti maji tyto zédsady:

- Déti délaji ¢innost bez pfimého vedeni ucitelkou — samostatné

Cinnost je zaloZena na spolupraci déti

Cinnost umozfiuje détem volit viastni postup, objevovat kroky fegeni

K Cinnosti si déti voli pomucky a materialy, samostatné si je pfipravi a uklidi

Pokud chtéji déti na ukolu pracovat déle, ponechaji jej v centru pro pokracovani své prace

Déti mohou své hotové prace vystavit a prezentovat na hodnoticim kruhu
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E) Pobyt venku - od 9,30 do 11,30 hodin - Déti s ucitelkou vyuZzivaji aredlu Skoly a vychazek
do okoli co nejvice. Vyjimku tvofi mrazivé pocasi pod -10 stupiid, silny vitr a inverzni raz
pocasi. Venkovni aktivity jsou sméfovany k spontannimu uceni a k intenzivnim pohybovym
aktivitam.

F) Obéd - od 11,30 do 12,00 hodin - Strava je pfipravovana ve Skolni jidelné nasimi
kucharkami. Jidlo détem serviruji kucharky. Strava je vyvazena a odpovida pozadavkim
stravovani pro déti od 3 do 6 let. Zohlednujeme individuélni pozadavky na stravovaci navyky ci
dietni opatfeni. Je dbano na kulturu stolovani a sebeobsluhu. Déti si voli mnozstvi jidla, které
snédi. Chodi pro pfidavky a uklizeji po sobé nadobi.

G) Odpocinek - od 12,00 do 13,45 hodin - Déti provadéji hygienu (myti, Cisténi zub).

V tvodu odpocinku probiha literarni chvilka. Déti, které neusinaji, maji pravo si po 30 minutach
klidu na Idzku volit jinou klidovou &innost (spontanni hru, prohlizeni détskych knih apod.). V této
dobé probiha také individualni ¢i skupinova pfiprava predskolaku.

H) Svacinka - od 13,45 do 14,00 hodin - Postupné probouzeni déti plynule pfechazi
v pfevlékani a svacinku, kterou pfipravuje kucharka. Déti jsou vedeny k samostatnosti a
sebeobsluze.

[) Spontanni hry a u¢eni - od 14,00 do 16,00 hodin - Hry a zajmové &innosti v centrech aktivit
vyuzivaji déti individuélné, dle své volby. Déti maji moznost pracovat na ukolech v koutcich

z rannich nepfimo fizenych aktivit. V tuto dobu si déti vyzvedavaji rodiCe. Pfi pfiznivém pocasi
mohou byt déti s ucitelkou v zahradé Skoly.

CILE MS PIONYRSKA:
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Denni harmonogram je aplikovan ve znéni z pfedchozich skolnich rokd. V letoSnim Skolnim
roce, se chceme zameéfit na vyhodnoceni nastaveného denniho rezimu a rytmu dne. S cilem
navrhnout Upravy pro dalSi skolni rok.
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