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Od 7.zafi do 23.listopadu nase RosniCky absolvovaly plavecky vycvik Plavecké Skoly
Kopfivnice, pod vedenim trenérek Petry a Moniky.

Béhem vycviku se naucily nebat vody, ponofit hlavu, skakat jako Zabicky, pohybovat se jako
krokodyli, malovat srdi¢ka, plavat na zadech i skakat do velkého bazénu.

Po celou dobu vycviku délaly RosniCky ¢est svému jménu. Pani trenérky nesetfily chvalou nad
jejich dovednostmi. Nejvice pochvaly ziskaly za svou posludnost, sebeobsluhu a obratnost s
jakou se ve vodé pohybovaly a jak rychle se ucily véemu novému.

Mily rodi¢e, muzete byt na své déti hrdi. VétSinu ¢asu travily ve velkém bazéné, podporu mely
pouze v pasech. Rukavku nebylo potfeba. A nejvétsi radost Slo z jejich o€i a tvafi Cist, kdyz je
pani trenérky nechaly plavat kousek bez pomicek.

Bylo prima pozorovat pokroky déti a ja se t€Sim na Vase reakce, az Vam déti pfedvedou co
dovedou.




