Predplavecky vycvik

Napsal uzivatel Veronika Opatfilova 5 )
Ctvrtek, 22 Unor 2018 13:25 - Aktualizovano Ctvrtek, 22 Unor 2018 14:01

Tak jako kazdym rokem jsme se zuc€astnili s pfedSkolnimi détmi pfedplaveckého vycviku na
krytém bazéné v Kopfivnici. Déti se zde nauci nebat se vody, foukat bublinky do vody a zaklady
plaveckych stylu. Trenéfi vSe pojimaji hravou formou, déti si vyzkousely skocit do velkého
bazénu, svézt se na skluzavce a za pomoci plaveckych Zizal udélat viacek.

Pohybem ke zdravi!
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