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PROGRAM "SKUTECNE ZDRAVA SKOLKA"

Jsme zapojeni do programu Skute¢né zdrava Skolka a ziskali jsme bronzovy certifikat. Tento
program doporucuje desatero pro Skolni kuchyni pro zkvalitnéni pfipravy pokrmu ve Skolnich
jidelnach.

- Pouzivame jen zkladni potraviny

- Upfednostiujeme lokalni a sezénni potraviny

- Minimalizujeme pouzivani polotovart a instantnich potravin
- Omezujeme konzumaci bilé pSeni¢né mouky

- Minimalizujeme mnozstvi soli

- Omezujeme spotiebu cukru

- Pouzivame kvalitni tuky

- Hlavni jidlo podavame s dostatkem zeleniny

- Dbame na vyvazenost mezi masitymi a nemasitymi pokrmy
- Respektujeme potfeby déti a ¢as k jidlu

CELOSKOLNID A CELOROCNI PROJEKTY
JSME KAMARADI

Projekt je uréen pro véechny vékové skupiny déti, zaméstnance MS a spoléhame na podporu a
spolupraci rodicu.

POPIS PROJEKTU :

Pfiméfenym a pfitazlivym zpusobem vytvofit zakladni pravidla vzdjemnych vztahd, chovani a




Nase aktivity

Napsal uzivatel Administrator
Nedéle, 08 Unor 2009 20:41 - Aktualizovano Nedéle, 20 Zafi 2020 20:26

komunikace, ktera budou platit spole¢né pro déti, zaméstnance MS a rodi¢e déti, respektovat je
a uplatnovat v kazdodennim vzajemném styku. Napoméaha détem k jeho vznikajicimu
sebehodnoceni, kultivuje jeho mravni vnimani, citéni a prozivani.

Poznavani sebe samého i rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé i ostatnim jsou zélezitosti
dlouhodobou a prabéznou.

JSME A NEJSME STEJNI?

Projekt spoluprace s Détskym centrem - Motylek.

vvvvvv

vad - kombinované vady - pohybové, LMD, PMV, DMO, jsou zde i déti autistické, hyperaktivni, s
opozdénym vyvojem feci - a stale komplikuje hledani novych cest, protoze se snazime zapojit
vSechny déti. Déti imobilni a s mentalni retardaci jsou ale i nadale jako pozorovatelé, podporuje
to vizudlni vnimani a i ony si mohou odnést pfijemné zazitky podle svych individualnich
moznosti.

Hlavni cile:

- Poznavat, ze lidé jsou rGzni a chovaji se rizné

- Uvédomit si riiznost projevl a chovani a odpovidat toleranci

- Uplatnit svou dovednost ve prospéch kamaradu, dokazat projevit porozuméni a umét
poOMOoCi

JSI KAMARAD? POJD SI POVIDAT.

Soucasti vSestranného rozvoje ditéte je pé€e o jeho fe€. Lidska fec je nejdokonalejsi
dorozumivaci prostfedek, ktery slouzi k mezilidské komunikaci - k dorozumeéni ¢lovéka s
Clovékem.

Dodnes spolehlivé nevime, jak vznikla lidska re€. Jedno je vSak jisté: vznikla z potfeby
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dorozumét se. Dité podvédome citi, ze ¢im lépe dokaze komunikovat se svym okolim, tim
snadnéji dosahne naplnéni a uspokojeni svych potreb.

Tento projekt navazuje na projekt ,, Jsme kamaradi. ,, kde jsme si vytyCili zakl. cil - rozvoj
déti ve svété, sdélovani vnitfnich pocitd a jejich ztvarnéni. Mame obrovskou moznost
poskytnout détem pevny zaklad sebeulcty, sebepoznani, vnimani sebe sama jako
neopakovatelné osobnosti, ktera ma sva prava, ale také z nich vyplyvajici povinnosti a
zodpovédnost za své jednani.

Letos jej jesté doplni celo-organizaéni projekt Podpora logopedické prevence v prfedskolnim
veku.

KOMUNIKACE - rozvoj jazykového projevu, slovni zdsoby a spravné vyslovnosti — je nase
priorita

KAMENNY SVET

Projekt ukazuje, Ze hry na Cerstvém vzduchu - zahradé - mohou byt nejen zadbavné, ale i
pfinosné a poucné. Vychovava k hodnotdm traveni volného ¢asu. Také pro rodice je to
zptijemnéni volno &asovych aktivit nejen pro déti z MS, ale i jejich sourozencii a kamaradu.
Vybaveni zahrady umoznuje pochopeni nasi fyzické zavislosti na pfirodé a poskytuje takové
moznosti, které podnécuiji Uctu k pfirodnimu déni a osvojeni si spoluprace s pfirodou. podporuje
vSestranny rozvoj déti.

VSE PRO ZDRAVI

Projekt je celoro€ni a celo-organizacéni.

Spravny zivotni styl - tedy vyvazené propojeni pohybové aktivity, vyzivy a vnitfni pohody - mize
mnohé vylepsit. Zacit v détstvi je nejvyhodnéjsi, protoze nevhodné zvyklosti se v dospélosti
téZko odstraruiji.

Déti si praveé v tomto véku osvojuji navyky, které je provazeji po cely zZivot. Pokud jiz nyni ziskaji
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motivaci pro péci o své zdravi a pozitivni postoj k pohybovym aktivitam, promyslené strave a
budou usilovat o vnitfni pohodu, bude mit program dlouhodoby preventivni dopad.
Prostfednictvim déti Ize také posilovat zdravi prospésné navyky celé rodiny. Rodina, blizci a
postupem Casu i ti vzdaleni, ... ale dozajista matefské Skolka a pak Skola - vée ma moznost
ovlivnit Zivot jednoho Clovéka. Geny vytvofily pouze télo, Zivot si tvofi kazdy sam.

PODPORA LOGOPEDICKE PREVENCE V PREDSKOLNIM VEKU

HLAVNI CILE PROJEKTU:

1. Rozvoj komunikacnich dovednosti
2. Prevence logopedickych vad
3. Zkvalitnéni spoluprace s rodici

ZAJMY DETI JSOU ROZSIROVANY V TECHTO AKTIVITACH :

1. MALI MALIRI - 4,5 -7leté d&ti - zpestfeni vytvarnych aktivit ve véech oblastech - p.
Sochov@ - 1x tydpé
2. SIKOVNE RUCE - 5 - 7leté déti - 1x za 14dni - tvofeni z ker. hliny, pfirodnich materialt

3. MALI PLAVCI - 5 -7leté déti ve spolupraci s plaveckou $kolou se déti u¢i nebat vody a
zvySuje zajem o aktivity s vodou a ve vodé- zahgjeni leden 2021

4. BRUSLENI - 5 - 7 leté déti, zahajeni dle zajmu
MAMO, TATO, BUDEME CVICIT? - dle moznosti 1x mésiéné na jednotlivych tfidach
NAVSTEVA TELOCVICNY ZS ALSOVA - tfidy Berusek a Véelek- patky
PRAVIDELNA NAVSTEVA KNIHOVNY - 1x mésiéné - tfida V&elek
LOGOHRATKY - prace s détmi s komunika&nimi problémy - p. Safarova

©NOoO O
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SPOLUPRACE S JINYMI INSTITUCEMI

ZS AlSova - spoluprace s pedagogy déti z 1. tfid - spoleéné akce, navitéva télocviény, klub

Predgkolaéek na ZS

Détské centrum Motylek - v ramci projektu spoleéné kulturni akce na MS a v DC

Klub vodnich sportii Skokan - plavecky vycvik

Interaktivni divadlo Leonka, divadlo Kolobézka - divadelni pfedstaveni v MS

Kulturni dm - navstéva divadelnich predstaveni, koncertd

Méstska knihovna - v ramci SVP navstéva komponovanych programd, pravidelné mésiéni

navstévy v ramci "Skolka knihomolka" - ptijéovani knizek pro déti

Ministerstvo skolstvi - Recyklohrani

Ministerstvo zdravotnictvi - U¢ast v ramci projektu "Zdravé misani"

Hitradio Orion - medialni partner pro akce rodic¢u a déti, sponzorské dary

www.stranky - Celé Cesko éte détem

www.stranky - Zachranny kruh
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INFORMOVANOST RODICU:

- Casopis Kamarad - seznamuje &tvrtletné rodice se véemi akcemi, na prani rodiéti i s

recepty na nejoblibenéjsi jidla, ankety, vyroky déti, hadanky, kvizy pro déti, omalovanky

www. stranky organizace a moznost prohlizeni fotografii
informaéni nasténky v MS, jednotlivé na tfidach

SZS - informaéni nasténka

informace formou e-mailu
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