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Zdravime déti a rodiCe a posilame dalsi inspiraci na tyto dny.

Rozhybejte télicka s veselou pisniCkou Berusko, ptjé¢ mi jednu tecku.
Déti ji umi i tancovat. A kdo zapomnél, staci se hybat podle textu.(pisen na youtube)
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StarSi déti znaji, mladSi déti zkuste, cviéeni s basniCkou Byl jeden domecek, - klek, ruce

nad hlavou délaji strisku

v tom domecku stolecek
- vzpor kle€mo

Na stolec¢ku misticka

: - prohnout jako kocka a podivat nahoru
v té misti¢ce vodicka

- leh na bfisku, ruce ve vzpazeni, uvolnéni

v té vodicce rybicka
- leh na brisku, zvednout paze i nohy

Rybicku snédla kocka,
- klek jako kocka a vyhrbit

pak se napila mlicka
- pfedvedeni, pohyb hlavou k podlozce

a skulila se do klubicka
- a to uz vite

Zkuste 2x, 3x, a zrychlovat :) a pak relaxace- vnimat nadech, vydech, dlané na srdi¢ko- fuka

rychle?
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W@ etmiskabied & fierstausutlindd Neoleuceo vodese.zaujalo.
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